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         През учебната 2025/2026 година в рамките на целодневната организация на 

учебния ден (ЦОУД) фокусът на работа беше насочен не само към училищните задачи, 

но и към изграждането на емоционална грамотност чрез програмата на Red Paper Plane 

– „Капитани на емоциите“. 

Цел и подход - знаем, че умението на децата да разбират емоциите си е основата, върху 

която се гради успешното им учене,  затова въведохме теми, които ни превеждат през 

„острови“ на човешките състояния – от радост и любов до трудни емоции като гняв, 

тъга или тревога. Този балансиран подход помага на децата да опознаят чувствата си в 

безопасна и подкрепяща среда. 

Протичане на часовете - всяка седмица превръщаме времето в групата в пространство 

за развитие. 

Опознаване и дискусия - чрез интересни текстове и примери от ежедневието децата се 

учат да разпознават своите чувства. 

Активно учене - чрез игри и творчество учениците усвояват как да реагират спокойно 

и разумно, вместо да действат импулсивно. 

Резултати - работата по „Капитани на емоциите“ доведе до видимо подобрение в 

разбирателството между децата. Те развиват търпение, създават по-здрави приятелства 

и умеят да разрешават конфликти с думи, а не с агресия. Тази програма не е просто 

запълване на времето – тя е истинска грижа за благополучието на децата. Чрез тези 

часове ние не просто преподаваме, а ги подготвяме, помагайки им да бъдат уверени 

капитани на собствените си емоции. 



 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


