
 
ДЕЙНОСТИ за ОБРАЗОВАТЕЛНА  МЕДИАЦИЯ 2024-2025 г. и 

2025/2026 г. 

 Образователния медиатор ЖАНА ПЕТРОВА ХРИСТОВА е назначен в СУ 

„Отец Паисий“ гр. Самоков по проект „Успех за теб“ от началото на 2025 г.  

 Дейностите за образователна медиация и обща подкрепа в училището се 

допълват и подпомагат от Клуб ”Червеният феникс” към БМЧК София област, 

чиито координатор е г-жа Христова. Това е училищен клуб за доброволческа дейност 

 

Посочения комплекс от дейности са широко публично промотирани в медии и 

социални мрежи. Освен това училището ни многократно е включвано в множество 

инизиативи с МКПППМН, където г-жа Христова е  обществен възпитател 

Акенти в дейностите за образователна медиация в училището ни са: 

 подпомагане на психичното здраве на учениците, 

 адаптирането им към образователната и социалната системи,  

 решаване на конфликти между индивид и училищна система.  

Поддържат се непрекъснати връзка с институциите, свързани с образователната 

сфера: 

 отдел „Закрила на детето”,  

 Общинска комисия за борба с противообществените прояви на малолетни и 

непълнолетни,  

 Център за настаняване от семеен тип – Самоков.  

Проучват се: 

 проблемите на учениците,  

 причините за тяхното възникване, 

 подпомагам преодоляването им чрез усвояване на умения за общуване, за 

самоконтрол, адекватна самооценка и социален избор. 

Водещо за психо-емоционалнотоздраве в училището са: търпимост, 

последователност, принципност личен пример, висок морал и много обич. 

 

За целите на образователната  медиация в СУ «Отец Паисий» гр. Самоков се 

прилагат следните подходи: 

 Интегративен подход – давам възможност на учениците със СОП да 

„изживяват” познанието на база на собствения сетивен и възприятивен опит и на 

основа на асоциативно мислене в реална и значима за тях ситуация, която ги поставя в 

условия да са активни, да задават въпроси да правят оценка и самооценка, да отстояват 

позиция, да споделят преживявания. 

Поставяйки ги в различни роли учениците преструктурират Аз-а си, преодоляват 

егоцентризма си и развиват способностите си за сътрудничество и разчитане на 

чуждите гледни точки; активират потребностите си от самоизява и удовлетвореност от 

постигнатия резултат; подобряват самоуважението си и комуникативните си умения. 

 Консултативна – индивидуално консултиране на ученици относно 

тяхното поведение, индивидуално консултиране на родители във връзка с проблемите 

на личностното и поведенческото развитие на децата, взаимоотношенията им с тях и с 

институцията училище.  

 Разработени и проведени собствени образователни игри, тренинги, 

презентации за работа с ученици със СОП 



 
 

ЯНУАРИ  2025Г. 

Образователен  медиатор Клуб ”Червеният феникс”              към 

БМЧК София област 

„Вирусът ”Обидни думи”- въпросник за   

отношение към нецензурния език в различни 

сфери на живота- семейство, училище, 

приятелски кръг, обществени места, социални 

мрежи – работа с ученици със СОП 

 

„Елементарна финансова грамотност-                личен 

финансов план”- джобни пари,               приходи и 

разходи, разумно харчене – 

 работа с ученици със СОП 

                 

Превантивна работа с 6-ти клас - 

бизнес игра ”Избор” –  стъпка по стъпка,  се 

опитваме да направим  анализ на разумното 

харчене на парите, като се работи в три 

категории: „Нужди“,  „Желания“,  „Капризи“     

                                                                                             

Превантивна работа с 6-ти клас на тема-                       

"Ако не можеш да бъдеш слънце,                             бъди 

звезда"- да се помогне на                тийнейджърите  да 

осъзнаят как се                    печелят парите и да се 

провокират             реалистични  преценки за 

„финансиране“ 

на  мечтите. 

 

Разговор с 6-ти клас ,относно наложена           санкция от 

класен ръководител за                  неползване на личните 

телефони в                     училище. 

 

 

 

 

 

 

 

ФЕВРУАРИ 2025Г. 

Образователен  медиатор 

 

 

Клуб ”Червеният феникс”              към 

БМЧК София област 



 
„Най-скъпата дума”- разговор за                    значението 

на думите „Благоденствие” и „Благотворителност”- 

работа с ученици                 със СОП 

 

Бизнес игра ”Професионални експерти”,             за 

бъдещо професионално ориентиране- 

работа с ученици със СОП 

 

„Човек може толкова, колкото знае”-                      

провокиране на виртуална реалност с                                       

3D очила, за усещане на ефекта   

 при употреба на  алкохол и                            наркотични 

в-ва- работа с ученици                     със СОП 

 
 

„Провокацията като или начин на живот” -

мотивиращ разговор за осъзнато отношение към 

образованието и отговорност към грижите на 

семейството- разговор с 5-ти клас    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
МАРТ 2025Г. 

Образователен  медиатор 

 

 

Клуб ”Червеният феникс”              към БМЧК 

София област 

Психотест „Къщата”- чрез метафората за къщата 

като сграда с различни по предназначение 

помещения, може да се достигне до неподозирани 

са самият себе си неща, които показват как се 

степенуват  приоритетите в живота ни- 

работа с ученици със СОП 

 
 

”Трудни въпроси, или трудни отговори”- мотиви- 

ращ разговор за семейството и училището с  

ученици от ЦНСТ- Самоков 

 
 

 

„Връщане към недовършени неща”-                  

разговор за придобитите умения и              

прилагането им в живота- работа с ученици със 

СОП 

 

Изготвяне и разпространяване на анкета 

за доброволчество към БМЧК 

 
 

Събеседване с учениците попълнили анкета за 

доброволци към клуб на БМЧКМ, който 

предстой да се учреди в училището. 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

„Йога на смеха”- упражнения за въображение, 

отпускане, дишане – 

работа с ученици със СОП 

 

Представяне на Директорът примерен план за  

противодействие на употребата на вейп сред 

учениците и информиране на родителите на тема 

„С вкус на зависимост” 

 

Изготвена и представена презентация за 25 март – 

Ден на търпението, на тема „Търпението е 

изкуство” 

Търпението е изкуство

 
  

Съдействие за включване на ученици, подлежащи 

на задължително училищно образование- 

разговори с родители 

 

 

 

 

 



 
АПРИЛ 2025Г. 

Образователен  медиатор 

 

 

Клуб ”Червеният феникс”              към 

БМЧК София област 

„Тялото като начин на себеизразяване”- 

 презентазия за предпазване от модерни  

явления, като бърза диета, татуировки,  

пластични операции, анаболни стероиди- 

с ученици от 5-ти, 6-ти клас и от ЦНСТ 

 

 
 

”Единица внимание – новата валута” 

разговор с ученици със СОП, че понякога 

орбитите на различните овешките животи  се 

пресичат по красив и мистериозен начин и  

ни карат да вярваме, че може 

би в хаоса ни има ред и в реда 

 ни има хаос. 

 

Официално учредяване  в училището на клуб 

„Червеният феникс” към БМЧК София област. 

Гости: представители на БЧК и МБЧК за 

София област, Директорът на училището, 

учители с изявено наставничество, 

педагогически съветник, ученически съвет,   

Началникът на Районна Служба "Пожарна 

безопасност и защита на населението" – 

Самоков, представители на отдел „Сигурност, 

аварийна помощ и превенция” към  Община 

Самоков, Началникът на Планинска 

Спасителна Служба – Боровец, специалист 

планински спасител в база на ПСС – Боровец и 

водач на спасително куче, единствената жена 

планински спасител от основаването на 

Планинската спасителна служба – Самоков, 

училищна медицинска сестра, представители 

на всички средни училища в Самоков,  

журналисти от Национален пресклуб на БТА-

Самоков, ученици от училището. 

 

 
 



 
 

 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

 

 

 

МАЙ 2025Г. 

Образователен  медиатор 

 

 

Клуб ”Червеният феникс”              към БМЧК 

София област 

Упражнения за визуализация и                     

релаксиране- „Екскурзия до екзотичен              

остров”, „Тигър”, „Вълшебната калинка”, 

„Фотографии”, „Въже в ушите”,                  „Водопад”, 

с ученици със СОП 

 

”В машината на времето” –разкази  за 

отдихът,туристическите и спортни 

развлечения на самоковци, с ученици със 

СОП 

 

Бизнес игра ”Професионални експерти”,             за 

бъдещо професионално ориентиране- 

работа с ученици със СОП 

 
 

Библиотерапия – работа с музикална книга, с 

ученици със СОП 

 

 

 

Разговори с родители на ученици  за 

преодоляване на проблемното им  поведение 

 

Младежите от клуб ”Червеният феникс” към 

БМЧК-София област, посетиха ученици и 

родителски срещи на 5 –ти, 6-ти и 7-ми клас от 

СУ”Отец Паисий”, ОУ”Св.Св.Кирил и Методий”,      

ОбУ”Неофит Рилски”, като проведоха дискусия и 

представиха презентацията „С вкус на 

зависимост” за рисковете от употреба на вейп. 

 

 

 



 

 

 

 
 

 



 
 

ЮНИ 2025Г. 

Образователен  медиатор 

 

 

Клуб ”Червеният феникс”              към 

БМЧК София област 

„ В беда се попада внезапно, 

към престъпление се върви стъпка по стъпка” -

отворени врати на МКБППМН-  Самоков, 

посещение на ученици от 9-ти и 10-ти клас СУ 

„Отец Паисий”. Те разгледаха хипотетични 

казуси на правонарушения от малолетни и 

непълнолетни, като много точно и 

безкомпромисно наложиха възпитателни мерки, 

съгласно ЗБППМН. 

 

 

 
 

                                          

Mладежите от МБЧК "Червеният феникс" 

съвместно с МКБППМН-Самоков гостуваха на 

децата от ЦНСТД Самоков и проведоха 

събитие по проект: "Всички сме за месени от 

едно тесто-младежки инициативи за 

толерантност". Целта на проекта е общуване на 

деца и младежи от местната общност чрез 

колективни творчески дейности, които да 

насърчават равнопоставеност и взаимно 

уважение. 

 

 
 

 



 
                 
 „Към реката на живота” образователна                     игра 

за справяне с конфликти –работа с                          

ученици със СОП                        

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                                               0КТОМВРИ 2025г.              

 Образователен  медиатор 

 

 

Клуб ”Червеният феникс” към БМЧК                                    

София област 

 Библиотерапия – ученици със СОП   

 
 

 

„Уважение на кръстопът”- ролеви игри                   

за сътрудничество, взаимопомощ, контролира- 

не на агресията в   ученическия колектив с 

ученици от  3-ти и 4-ти клас, съвместна 

инициатива с МКБППМН-Самоков 

 
   

„Бурята покрива небето с мрак“ –              

разговори за конфликтите  – ученици със СОП   

 

„Чадърът на конфликтите”- игра на асоциации 

с ученици със СОП 

 

„Кой съм аз?”, „Привързана свобода“,                  

„Сънят на героя”- психогимнастики или              

как работи принципът „външно спокойствие - 

вътрешна дейност“, с ученици със СОП    

 

Презентация и ролеви игри на тема                             

"Приказки за вълшебните витамини" за здравословното 

хранене сред деца 

и ученици пред първокласници от училището 

 

 



 
“Европейски ден на спорта в училищата” 

   
 

Кръгла маса „Да възстановим Часовниковата  

кула на Самоков”                               Събитие с 

преподаватели, ученици, общественици, 

историци,                    представители на 

местната власт, МКБППМН,с които бяха 

обсъдени възможностите, предизвикателствата 

и значението за възстановяването на 

историческият символ на град Самоков – 

Часовниковата кула 

 

 
 

Регулярни срещи с младежите  

 доброволци към БМЧК от                                              СУ 

„Отец Паисий”, за уточняване и                    

провеждане на предстоящи инициативи. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
НОЕМВРИ 2025г. 

Образователен  медиатор 

 

 

Клуб ”Червеният феникс”               към 

БМЧК София област 

„Компас на емоциите”-техники и задачи                 за 

положителен  емоционален заряд–                           работа 

с ученици със СОП  

 
 

„Емоционален термометър“- техники и              

задачи за положителен  емоционален                     

заряд – работа с ученици съсСОП  

 
 

 

Библиотерапия- приказки с етична                

насоченост, детска фантастика,                     

музикални приказки - работа с ученици              

със СОП 

„Събуди слънцето в себе си”-                    

оцветяване  на мандали за                             

успокоение на мисълта и                              

себепознание– работа с ученици със СОП 

Презентация и ролеви игри на тема                             

"Приказки за вълшебните витамини" 

здравословното хранене сред деца 

и ученици в ДГ”Пролет”- Самоков 

  
                     
Проведена  „хлебна терапия” по 

терапевтичният-арт метод „Всички сме 

замесени от едно тесто”, за отработване на 

агресивно общуване в пети клас на Гимназия 

„Константин Фотинов”и ЦНСТ-Самоков 

 



 

 
 

„Аз мога“, „Аз ще постигна“-  асоциативно-

композиционни  игри , за развиване на 

въображението- работа с ученици със СОП 

 
 

 Ученици от от ОУ „Васил Левски” село Ярлово, 

гостуваха в СУ „Отец Паисий”. Театрална група  

„Веселушко”, по проект „Успех за теб” 

представиха пиесите „Червената шапчица” и 

„Легенда за приятелството и верността”.  

 

 
 

Съвместно с МКБППМН-Самоков представена 

презентация „С вкус на зависимост” за 

превенция употребата на вейп усройства пред 

шести клас 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ДЕКЕМВРИ 2025Г. 

Образователен  медиатор 

 

 

Клуб ”Червеният феникс”    

към БМЧК София област 

„Калейдоскоп на знанията” –                              

работа с ученици със СОП 

 
 

”Що е то коледен дух!” –                                          арт-

работилница с ученици със СОП 

 
 

Разговори с родители  за съдействие                   

и подкрепа към ресурсните учители,                

които работят с децата със СОП 

 

 

 

 

 

Отбелязване на Световният ден за борба срещу 

СПИН 1-ви декември, с презентацията 

„Преустрой ума си!”-  

 
 

„Защо харесваме дъгата?”-ателиета за 

толерантност  в първи клас 

 
 

Благотворителна Коледа в ЦНСТ-Самоков 

 
 

 

 

ЯНУАРИ 2026Г. 



 
Образователен  медиатор 

 

 

Клуб ”Червеният феникс”              към 

БМЧК София област 

„Успокояващата кошница- вълшебни 

трансформации ”- работа с                                      

ученици със СОП 

 
 

„Градината на моята душа”- тийнбилдинг за 

социализиране, общуване в различна 

среда, формиране на самочувствие чрез 

самопрезентация, стимулиране на 

творчеството,отработване на желание за екипна 

работа чрез позитивната комуникация- работа с 

ученици със СОП 

 
 

Разговори с родители на ученици  за 

преодоляване на проблемното им  поведение 

 

 

Отчетно-изборно събрание на 

червенокръстките младежки клубовете в 

Софийска област за 2025 г., в София. 

 

 

 
  

 

 

 

  ФЕВРУАРИ 2026 Г. 



 
Образователен  медиатор 

 

 

Клуб ”Червеният феникс”               към 

БМЧК София област 

„Технология на успеха“- упражнения за 

оригиналност, нестандартност и ефективност 

при представяне на идеи- работа с ученици със 

СОП 

 
 

„Борци за свобода“- изработване и експониране 

в училището на табло по повод 19.02 и 03.03- 

работа с ученици със СОП 

                          
„С рогата напред – сериозно за                живота 

на тийнейджърите”-                   дискусия  с 

презентация в 4-ти клас, съвместна инициатива 

с                                    МКБППМН-Самоков 

В ДГ „Звънче”- Самоков,                                      

изнесена презентация с дидактически               

игри на тема „Приказки за вълшебните 

витамини” от доброволчески клуб             

„Червеният феникс”.                                                 

Гости на  мероприятието                                              

бяха ученици от ресурсната група на 

училището, което кореспондира                                

с един от основните принципи на БМЧК, а им-                     

равнопоставеност и толерантност. 

       
 

 

Доброволчески клуб „Червеният феникс”                                          

към БМЧК- София област                                     

за пореден път прие предизвикателството, 

актуалните теми да                                       

достигат до техните съученици.                                                         

Под надслов "Предай нататък любовта,                  

не вируса!",  г-жа Надежда Григорава - 

ст.експерт и психолог към РЗИ                               

София област, изнесе презентация пред                         

учениците от 10-ти и 11-ти клас на СУ"Отец 

Паисий".                                                                        

Бяха раздадени информационни                          

брошури за предпазване от полово                

предавани болести.  

  

 

 

  



 

  
 

 

 

МАРТ 2026Г. 

Образователен  медиатор 

 

 

Клуб ”Червеният феникс”                     към 

БМЧК София област 

Мнемотехника-за лесно запомняне на 

информация, внимание и                         памет, 

чрез забавни истории с визуални провокации- 

работа с ученици със СОП 

 
 

Регулярни срещи с младежите  

 доброволци към БМЧК от                                          

СУ „Отец Паисий”, за уточняване и     

провеждане на предстоящи  инициативи 

 
 



 
 

„Лабиринти на търпението”- мотивиращи 

разговори за плетеницата  от  трудности, любов, 

щастие, спокойствие ,                                                                           

която правим в живота си-  работа с ученици със 

СОП. 

 

 
 

„Уважение на кръстопът”- съвместна 

инициатива с МКБППМН-Самоков                  за 

екипна работа чрез комбинация от 

предизвикателства и провокации  за ученици от 

5-ти клас 

 
 

 

„Бъди себе си, но по най-добрия                    начин, или 

що е то самопознание“-  

 дискусия с ученици със СОП 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 „Градината на нашата душа”-                      

съвместно изготвена презентация                           

с ресурсните учители и училищен               

логопед за Областната                              

образователна конференция по              

приобщаващо образование. 

 
 

Съпровождане на  ученик с                     

двигателни затруднения и СОП                        

от 10-ти клас при посещение на                    

театрална постановка  



 

 
 

 

 

АПРИЛ 2026Г. 

Образователен  медиатор 

 

 

Клуб ”Червеният феникс”              към 

БМЧК София област 

„Земята не е сметище!“ – екологични            разговори  и 

тематичн игри с ученици                   със СОП 

 
 

„Колко планети земя са необходими, за да 

живеете в хармония?”                                                                    

Изработване и представяне на  информационно 

табло посветено                               на 22 април - 

международен ден на земята- работа с ученици 

със СОП 

Великденска инициатива на клуб „Червеният 

феникс” – боядисване на яйца с учениците от 

всички първи класове 

 



 

 
 

”Екологичен светофар”- работа с ученици        

със СОП  

 
 

„Ранно полово съзряване и хигиена на              

тялото"- съвместна инициатива с                   

МКБППМН-Самоков и изнесе беседа                     

 на   д-р Николова специалист педиатър               в 

4-ти клас 

  
 

 Участие в областната образователна 

конференция по приобщаващо образование по 

повод 20 години Регионален център за подкрепа 

на процеса на приобщаващото образование – 

София област. Представих презентацията 

„Градината на нашата душа”, подготвена 

съвместно с ресурсен учител и логопед към 

училището. Тя акцентира върху съвместната ни 

работа със ученици със специални 

 
 

Представяне на изготвеното информационно 

табло посветено на 22 април - международен 

ден на земята. съвместна инициатива на 

доброволчески  клуб „Червеният феникс” към 

БМЧК-София област и учениците от 

ресурсната група.  

 

 



 
образователни потребности и добрите практики 

за трайни постижения. Участвах в дискусия за 

агресията- превенция, интервенция, защита.  

 

 

 

  МАЙ 2026Г. 

Образователен  медиатор 

 

 

Клуб ”Червеният феникс” към                 БМЧК  

София област 

  

„Формула за днес“ /по Карнеги/ -                   

разговори с ученици със СОП 

 

 

 

Гостуване на младежите от клуб                            

"Червеният феникс” в Професионална               

гимназия по телекомуникации –София, 

организираното от МКБППМН-Самоков.                                        

 
 

 „Хлебна терапия” на клуб                                   

„Червеният феникс”  с ученици от 3-ти и                     

4-ти клас на СУ”Отец Паисий”, под наслов 

„Поклон пред хляб наш насущний”.  



 

 
 

„Мишената  на  моите оценки” -                     

разговори с ученици със СОП  

 

 

 
 

 

 

 

Младежите доброволци от клуб „Червеният 

феникс” на СУ”Отец Паисий”, посетиха една от 

най-възрастните  начални учителки в града.  

 
 

Участие на доброволците от клуб „Червеният 

феникс” в разиграване на евакуация за цялото 

училище. 



 
 

 
 

 

 

 

 

ЮНИ 2026Г. 

Образователен  медиатор 

 
Клуб ”Червеният феникс”              към 

БМЧК София област 

„Рисуването Дар божи за Самоков”-              

посещение в Художествената галерия с          

ученици със СОП  участници в НП                                            

„Заедно с изкуството и спорта” 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 


