
Логопедична обща и допълнителна подкрепа 

в СУ „Отец Паисий“ – гр. Самоков 

 

През 2020 г. учениците, за които в СУ „Отец Паисий” – гр. Самоков е оказвана 

логопедична подкрепа на четирима ученици. През годините се наблюдава тенденция на 

увеличаване на броя на учениците с артикулационни нарушения нуждаещи се от говорна 

терапия. През настоящата учебна 2025/2026 година на логопедична терапия са четиринадесет 

ученици от 1 ви до 12 ти клас. Двама от тях са с диагноза аутизъм и в продължение на пет 

години систематично се работи с тях. 

Училището разполага с логопедичен кабинет, който непрекъснато се обогатява по 

проекти със специализирана логопедична литература, удобна мебелировка, в това число и 

логопедично бюро, комплект логопедични сонди, логопедични карти и езикови игри. За 

преодоляване на проблемите при нарушения на четенето т. е. ритъма и темпа на речта 

използваме синтезатор и ударни музикални инструменти.        

Имайки в предвид, че аутизмът е разстройство на социалното развитие, което засяга 

развитието на мозъка, а от там и поведението на човека на учениците с този род здравословни 

проблеми  са във фокуса на работата на логопеда. Това е основно предизвикателство пред 

ЕПЛР, защотот аутистите живеят в свой свят и при тях освен нарушение в социалните 

взаимоотношения, се наблюдават сериозни нарушения на речта и езика, както и стереотипен, 

повтарящ се репертоар на действия и интереси. Ето защо при тези наши ученици се наблюдава 

неспособност за установяване на отношения с връстници и възрастни. Липсват емоционални 

реакции. Речта липсва или е неразбираема за околните. Това, заедо с изолираността от света и 

потъване в друг свят са основните ни предизвикателства. Предизвикателство при 

логопедичната подкрепа на ученици с този род заболявания са и стереотипните повтарящи се 

маниеризми /люлеене върху стол, подскачане, обикаляне наоколо, фиксиране към определен 

мирис, вкус, докосвания/. В някои моменти проявяват агресивност, а в други изключителна 

пасивност. Внезапни промени в шумове, миризми, светлини могот да придизвикат при нашите 

ученици със заболявания от аутистичния спектър силно дразнение и бурна реакция като 

запушване на уши, изпадане в паника. Предпочитат да са сами. 

  При логопедичната подкрепа на учениците с аутизъм се изработва терапевтична 

програма, акто се взима предвид и индивидуалните възможности и предпочитания на всеки от 

тях. Логопедът ни г- жа Бойка Михайлова първо насочва усилията си да преодолее 

дистанцията между нея и учениците, за да избера ефективна стратегия за работа. Редовно  се 

осъществява консултация и добра координация с родителите на учениците. 

При започване на логопедичните занимания с Денислав Вуков, ученикът е в ІV  клас. 

Установява се, че речта липсва, има проблеми в моториката и няма желание за комуникация. 

Често навежда глава, затваря ушите и не желае да изпълнява задачите, които му се поставят. 

Постепенно придобва доверие в логопеда си – г-жа Михайлова, включва се в работата и в 

продължение на пет години се установвява добра комуникация.  При логопедичната работа с 

този ученик се използва онагледяване на произнесената дума от самия учител. Вклюват се и 

игрови материали. Работи се с „Игри за света и буквите”, „Да научим буквите”, „Домино с 

букви” и магнитна азбука. С тяхна помощ ченикът успява да подрежда българската азбука. 

Ето какво споделя училищният логопед: „Работата за усвояване на речта се започнах с 

гласните звукове А – Ъ, О – У, Е - И, защото те имат най – просто учленително положение. За 

да постигна постановка на гласните звукове преди това с Денислав започнах упражнения с 

артикулационна гимнастика, която се състои в статични подготвителни упражнения на език, 

устни в съответните форми на „лопатка”, „чашка”, „игла” и в динамични подготвителни 

упражнения, с названия „часовник”, „конче”, и други. В настоящият момент може да изговаря 

гласните звук Ю, Я и Д. За подобряване на фината моторика на ръцете използвам книжките 

Очертай и оцвети „Буквите и цветовете, и „Цифрите и цветовете”. С тяхна помощ Денислав 

очертава и изрязва букви и цифри. Работи с конструктори и сглобява от тях фигури. На 

ученика предоставих магнитна дъска, на която не само подрежда буквите, но и решава задачи 

със събиране на многоцифрени числа над 1 000. Пише цифрите до 100 като му подавам схема, 



в която има на разстояние додадена цифра. При Денислав липсва реч, но той притежава нещо 

много уникално да събира правилно многоцифрени числа с преминаване във всички редове 

без да пише цифрите, които са наум, а направо отговора. Когато решава се съсредоточава 

мисли или подскача и написва верния отговор. 

 Тази негова уникалност използвам  

редовно за поощряване и с цел да добие самочувствие, че може.   

 
 

  Ето и друга узключително успешна практика, която г-жа Бойка Михайлова споделя: 

„С Александър Гелов започнах логопедичните занятия когато беше  ученик в VІ а 

клас с диагноза аутизъм. За разлика от Денислав той има формирана реч, макар и 

неразбираема в някои моменти. Александър проявява голям интерес към материала по 

география и история.  Тази негова заинтересованост използвах и в моята работа като логопед. 

Приложих работа с желан обект / карта, глобус,книга/. Работим с книжките „Да опознаем 

Европа”, „Познавате ли природата на Европейския съюз”, където ученикът чете, структурира 

изречения, отговаря на зададени въпроси и прави спонтанен коментар. По този начин 

усъвършенства и обогатява речта си. В книжката „Познавате ли природата на Европейския 

съюз” ученикът открива и поставя стикери на характерното за дадената страна животно и 

растение. Може да изброи столиците на държавите и най – известните паметници в тях. 

Работим и със Стикерна енциклопедия Изследовател”за големи и малки летци. Залепянето на 

части от картинките помага на Александър да усъвършенства координацията на ръцете, 



развива вниманието и мисленето му. Започнахме работа и по постановка на звук „Р”. 

Преписва  текст вярно и четливо. Затруднява се по математика. За да създам интерес към 

математиката при онлайн обучението му подадох две компютърни игри със задачи „Младите 

шофьори”-Таблицата за умножение и „Забавна математика” - Умножение и деление на 

числата. Едно от любимите му занимания е игра на компютъра, справя се много добре с 

техниката и по този начин го предизвиках да работи с материал, който не му е приятен и 

труден.“ 

В работата с учениците в групата в СУ „Отец Паисий“ гр. Самоков успешно се 

използва Комуникатор Go Talk Lite 20. Това е преносимо устройство за допълваща и 

алтернативна комуникация. Той е предназначен за лица с ограничена или никаква вербална 

реч, при ученици с езиково – говорни проблеми и нарушения на звуковете на устната реч. 

Използва се за разговори, за изразяване на нужди и желания, в подкрепа на ежедневни 

дейности, в логопедичната терапия, и в учебните занятия при постановка и автоматизация на 

дадени звукове. 

Чести са следните езиково – говорните проблеми, за преодоляването на които се 

работи в училището: 

- нарушения в артикулацията /дислалия / 

- нарушения на  четенето /дислексия / 

- нарушения на писмената реч /дисграфия / 

- при смятането /дискалкулия / 

Целенасочено се работи също и за преодоляване и превенция през обща логопедична 

подкрепа на проблема при така наречените „шипящи фонеми”  : С – З, Ш – Щ  -Ж,  Ц – Ч, при 

сонорните звукове от късна онтогенеза  Р и Л. В училището за преодоляването на тези 

артикулационни нарушения се работи за учленяването им в следния ред : 

- провеждане на артикулационна /речева/ гимнастика, с цел 

правилни и пълноценни движения на артикулационните органи / език, небце, 

устни, зъби,челюст, захапка/, необходими за вярно произнасяне на звуковете. 

- постановка на звук 

- автоматизацияна и диференциация на звука 

- използване в речта. 

Техниките, които в СУ „Отец Паисий“ гр. Самоков се прилагат в логопедичната 

работа са: 

1. Дъвкателна техника на Фрьошелс – при деца с нарушен слух и дислалия. 

2. Следване на дадена схема от правила и воденето на дневник – използва се 

за подобряване на темпа на речта. 

3. Изговаряне на автомотизирани редове от думи, които се произнасят без 

замисляне като броене дните на седмицата, месеците на годината. 

4. Дебат – използвам за стимулиране на разговор преди прочит на текст. 

5. Представяне на картинки – стимулират учениците да разговарят и 

споделят идеи. 

6. Ролеви игри при четене на текст. 

7. Четене с разбиране. 

8. Откриване на думи в текст – при автоматизация на звук. 

9. Четене на текст с липсващи думи. 

10.  Откриване на връзки между герои и действия. 

11.  Подреждане на разбъркани думи в изречение. 

12.  Съставяне на изречения. 

13.  Метод на д-р  Мария Монтесори : 

Учениците се обучават с помощта на предмети от заобикалящия ги свят – например 

при деца с аутизъм. 

Монтесори играчките и заниманията – подпомагат развитието на детето. 



 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

  


