
Допълнителна подкрепа за личностно развитие, реализирана от 

училищния психолог на СУ „Отец Паисий“ – гр. Самоков 

 

   Извършените дейности за реализация на обща и допълнителна подкрепа на 

учениците в СУ „Отец Паисий“ за периода 2021 г. – 2026 г. съгласно „Наредба за 

приобщаващото образование“ са всеобхватни и се реализират от назначения училищен 

психолог Николай Георгиев Коларов. 

През 2021 г. в училището беше назначен училищен психолог на непълен работен ден 

по проект „Подкрепа за приобщаващо образование“. 

  За повишаване на квалификацията на назначения психолог и осигуряване на нужния 

инструментариум за ефективна дейност му бяха осигурени  обучения като : „Програма за 

превенция и интервенция на агресията в училище“, „ Прилагане на цялостна училищна 

програма за сигурна училищна среда и превенция на насилието и тормоза в училищата, за 

утвържаване на позитивна  дисциплина и прилагане на подходи за мотивация и 

преодоляване на проблемното поведение“, „ Тест за оценка на вниманието и концентрацията 

d2r“, „Прилагане на инструмент за идентифициране на маркери на риск при деца и ученици 

и определяне на възможности за предоставяне на допълнителна подкрепа за личностно 

развитие на деца и ученици в риск“, „ Развитие на Социално – емоционални умения на 

учениците от начален етап“ .  

Своевременно училището осигури и оборудва необходимия за работата на психолога 

кабинет с нужните дидактически материали и пособия за психологична работа.  

Съобразно заложените в проекта основни и специфични цели, както и в нормативни 

документи, като Наредбата за приобщаващо образование, насоките за работата му се 

състояха в осъществяване на допълнителна и обща подкрепа за учениците в училището. 

В рамките на допълнителната подкрепа психологът Николай Коларов участваше в 

екипите за подкрепа за личностно развитие в училището, като извършваше оценка на 

индивидуалните потребности на  учениците с цел определяне на подкрепа за личностно 

развитие; 

- извършваше функционална оценка на индивидуалните потребности на децата и учениците 

от целевите групи по проекта чрез използване на стандартизирани диагностични формални 

и неформални методи, в т.ч. и инструменти, разработени по проекта, с цел определяне на 

подходяща подкрепа и приобщаване;   

Допълнителната подкрепа се осъществяваше по предварително изготвена учебна 

програма, в рамките на учебни часове, индивидуално, с учениците със СОП, съобразно с 

техните планове за подкрепа и концентрирайки работата върху преодоляването на техните 

дефицити и развитието на съществени за тяхното функциониране  умения и способности. 

Работата  в рамките на допълнителната покрепа се състоеше в: 



- Работа с когнитивни процеси / внимание, памет, мислене, 

въображение и престава/ за установяване на актуално ниво, 

преодоляване на дефицити и възможно развитие в областта. 

- Работа за пространствено – времева ориентация, 

вестибуларен баланс, невро-мускулна координация, зрителна 

дискриминация и зрително-моторна координация. 

- Работа със специфична дислексивна симптоматика. 

-  Дейности за преодоляване на негативни емоционално-

волеви нагласи към учебния процес. 

- Дейности за промяна на интровертни тенденции в развитието 

и комуникацията. 

- Работа за установяване на базови нива на емоционалната 

компетентност и развитието на емоционални модели в 

общуването и социалната осъзнатост. 

 

 

Другата не по-малка част от работата на училищния психолог бе общата подкрепа. 

Това е дейността с всички ученици, в училището, които имаха нужда от индивидуална и 

групова подкрепа, която се състоеше в: 

 



- Дейности за приобщаване с цел преодоляване на специфични нарушения на способността 

за учене. 

- Установяване и анализиране на неадаптивни поведенчески модели и работа за тяхната 

корекция. 

- Работа за мотивация и преодоляване на лични емоционални проблеми свързани с 

функционирането на децата в училището. 

- Провеждане на срещи с родители, участие в родителски срещи в класове с ученици 

отличаващи се със специфични поведенчески и когнитивни проблеми с цел установяване на 

родителски стилове на възпитание и евентуална корекция на неподходящи такива. 

Психологът работи по програма за „ Превенция и интервенция на агресията и насилието в 

училище“, като бяха осъществени групови работи в паралелките от прогимназиален и 

гимназиален етап с тематика: „Редуциране на гнева и снижаване на мотивацията за 

агресивно поведение“, „Интерперсонална перцепция – Аз образ“.  

- Бяха направени социометрични изследвания в три паралелки с цел идентифициране на 

конкретни агресивни прояви от отделни ученици и последваща работа за разрешаване на 

проблематиката.   

- В дейността си по НП за „ Социални емоционални умения“ бе осъществена групова работа 

с паралелките от начален етап с теми : „Себепознание и ценности“, „Социални роли и 

себепознание“.  

 
 



 
- Участието на психолога в програма „ Модели за поведение и инструменти за тренинги за 

социално-психологическа подкрепа на ученици в условията на кризи“ се състоеше в 

изготвяне и представяне на презентации във всички паралелки в училище. 

- По НП „ Заедно за всяко дете“ бе представена презентация на тема „ Родителско-учителски 

форум за ролята на образованието за развитието на учениците“в Младежки дом . 

- Във връзка с актуалната тема за безопасност на движението училищният психолог бе 

ангажиран в изготвянето и представяне на презентация на тема „ Психология на 

шофирането“в  рамките на групова работа в паралелките от прогимназиален и гимназиален 

етап. 

- По НП „Без агресия за сигурна образователна среда“ бе представена презентация на тема 

„Прозорец към нашите деца“ пред родители в Младежки дом гр. Самоков. 

- Бяха проведени срещи, консултативни беседи с педагогически специалисти за разрешаване 

на конкретни проблемни ситуации в паралелки и с конкретни ученици. 

- Ролята на медиатор при разрешаване на проблемни отношения между родители и 

педагогически специалисти във връзка с възникнали конфликтни ситуации, училищният 

психолог осъществяваше посредством участие в двустранни срещи, както и последваща 

консултативна работа с желаещите родители и ученици.  

Изготвил: Николай Коларов, училищен психолог 

  


