
 

 

 

Допълнителна подкрепа за личностно развитие, реализирана от ресурсния учител 

в СУ „Отец Паисий“ – гр. Самоков 

В съответствие с политиките за приобщаващо образование и осигуряване на равен 

достъп до качествено обучение, в училището се реализира последователна и 

целенасочена дейност за предоставяне на допълнителна подкрепа за личностно развитие 

на ученици със специални образователни потребности (СОП), ученици в риск и ученици 

с потребност от специализирана подкрепа.                                                       Допълнителната 

подкрепа се осъществява от екип от специалисти, включващ ресурсен учител, логопед, 

психолог, педагогически съветник, класни ръководители и училищен медиатор, като 

основен акцент е поставен върху развитието на личностния потенциал на учениците, 

изграждането на социални и комуникативни умения, успешната им социализация и 

активно участие в училищния живот. 

Съществен принос за развитието на подкрепящата образователна среда в училището има 

реализираният проект BG05M2OP001-3.018-0001 „Подкрепа за приобщаващо 

образование“ (2021–2023 г.). Чрез финансирането по проекта беше изграден нов 

специализиран ресурсен кабинет, оборудван със съвременни дидактични, интерактивни 

и Монтесори материали, както и сензорна стая за работа с ученици със специални 

образователни потребности. Същевременно бяха обновени и дооборудвани кабинетите 

на логопеда и психолога. Новата материална база значително подобри условията за 

провеждане на индивидуална и групова работа и създаде възможности за прилагане на 

инов ативни методи за подкрепа на учениците. 

        

В рамките на проекта бяха реализирани дейности за подпомагане на личностното 

развитие на ученици със СОП чрез индивидуални и групови занимания, насочени към 

развитие на познавателните процеси, комуникативните умения, социалната адаптация, 

самостоятелността и емоционалната устойчивост.    

 От 2024 г. училището участва в проект BG05SFPR001-1.001 „Успех за теб“, 

Дейност № 3 „Допълнителна подкрепа за личностно развитие на ученици със специални 

образователни потребности, в риск, с хронични заболявания и изявени дарби за трайно 

приобщаване в училищното образование“. Чрез дейностите по проекта се осигурява 

подкрепа на учениците посредством тематични занимания и практически упражнения за 

изграждане на социални и граждански компетентности, развитие на умения за 

самостоятелен живот, емоционална саморегулация, работа в екип, разрешаване на 



конфликти, вземане на решения и поемане на отговорност. Наблюдават се положителни 

резултати по отношение на адаптацията, поведението и участието на учениците в 

образователния процес. 

    

    

През учебната 2025/2026 година училището се включи в Национална програма „Заедно 

в изкуствата и спортът“, Модул 3 „Изкуства и спорт за ученици със специални 

образователни потребности“. Създадена беше група по ,,Арттерапия‘‘ с ръководител 

ресурсния учител г- жа Елза Янева и група ,,Логоритмика‘‘ с ръководител логопеда г- жа 

Б. Михайлова, в които учениците със СОП имат възможност да развиват творческите си 

способности, да изразяват емоциите си по социално приемлив начин, да усъвършенстват 

езиково- говорните си умения и да повишават своята самооценка и мотивация. Чрез 

участието си в творчески дейности, изложби и училищни инициативи учениците 

придобиват увереност, развиват умения за общуване и работа в екип и се включват 

активно в живота на училищната общност. 



    

               

Важен елемент от дейността по приобщаващото образование е и професионалното 

развитие на педагогическите специалисти. Представители на училищния екип- 

ресурсният учител г- жа Елза Янева и училищният медиатор г- жа Жана Христова 

участваха в областната образователна конференция „Вдъхновяващият напредък на 

приобщаването“, организирана от РЦПППО – София област и РУО – София област, 

която се проведе на 23. 04. 2026г.. В рамките на форума беше представена добрата 

практика „Градината на моята душа“ – творчески дневник, създаден в резултат на 

съвместната работа между ресурсен учител, логопед и училищен медиатор. Практиката 

представя ефективни подходи за развитие на самочувствие, емоционална 

интелигентност, самопознание и умения за самопрезентация на учениците със специални 

образователни потребности. 

     



Допълнителни възможности за развитие на учениците бяха създадени чрез участието им 

в програмата на УНИЦЕФ UPSHIFT – „Програма за умения и младежки иновации“. Под 

ръководството на педагогически специалист учениците развиваха умения за критично 

мислене, работа в екип, комуникация, креативност и предприемаческо мислене. 

Участието в програмата насърчи активното гражданско участие и повиши мотивацията 

на учениците за включване в училищния и обществения живот. 

    

В резултат на реализираните дейности училището създава подкрепяща, достъпна и 

приобщаваща образователна среда, в която всеки ученик получава възможност за 

развитие съобразно своите индивидуални потребности и възможности. Благодарение на 

ефективното взаимодействие между специалистите, родителите и институциите се 

постигат устойчиви положителни резултати в обучението, социализацията и 

личностното развитие на учениците. 

ИЗПОЛЗВАНИ МЕТОДИ, ПОДХОДИ И СРЕДСТВА ЗА ДОПЪЛНИТЕЛНА 

ПОДКРЕПА НА УЧЕНИЦИ СЪС СПЕЦИАЛНИ ОБРАЗОВАТЕЛНИ 

ПОТРЕБНОСТИ 

През учебните години в училището са били обхванати между 12 и 17 ученици със 

специални образователни потребности, диагностицирани с нарушения на активността и 

вниманието (ADHD), генерализирани разстройства в развитието и разстройства от 

аутистичния спектър, лека умствена изостаналост, смесени разстройства на училищните 

умения, нарушения на слуха, нарушения в речевото развитие, двигателни затруднения и 

разстройства в адаптацията и поведението. 

С цел осигуряване на качествена допълнителна подкрепа за личностно развитие бяха 

прилагани индивидуализирани подходи и методи, съобразени с функционалната оценка 

и индивидуалните потребности на всеки ученик. 

Основни методи и подходи: 

• Индивидуален подход и диференцирано обучение според възможностите, интересите и 

темпа на работа на учениците; 

• Структурирано обучение с ясно разпределени задачи, визуални графици и 

предварително зададени правила; 

• Разделяне на учебното съдържание на малки и последователни стъпки за улесняване на 

възприемането и усвояването на знанията; 

• Моделиране и демонстрация на желано поведение и социални умения; 

• Позитивно поведенческо подкрепяне чрез похвала, символни награди, жетонна система 

и насърчаване на успехите; 

• Игрови методи и обучение чрез преживяване за поддържане на мотивацията и 

активното участие; 

• Арттерапевтични техники за емоционално изразяване, намаляване на тревожността и 

развитие на творческия потенциал; 

• Сензорна интеграция и сензорни активности за подпомагане на концентрацията, 

саморегулацията и адаптацията към учебната среда; 



• Методи за развитие на изпълнителните функции – планиране, организация, 

самоконтрол и управление на времето; 

• Когнитивни упражнения за развитие на внимание, памет, мислене и възприятия; 

• Логопедични техники за стимулиране на речта, езиковото развитие и комуникативните 

умения; 

• Техники за емоционална регулация – разпознаване на емоции, управление на гнева, 

справяне със стрес и тревожност; 

• Обучение в практически житейски умения и насърчаване на самостоятелността. 

Използвани средства и ресурси: 

• Специализирани дидактични материали; 

• Монтесори материали за развитие на познавателните процеси и самостоятелността; 

• Интерактивни образователни ресурси и електронни приложения; 

• Карти за визуална подкрепа, пиктограми и комуникационни табла; 

• Индивидуални работни листове и адаптирани учебни материали; 

• Образователни игри и когнитивни тренинги; 

• Материали за развитие на фината моторика; 

• Сензорни играчки и средства за саморегулация; 

• Ресурси за слухова и зрителна подкрепа при ученици със сензорни затруднения; 

• Материали за арттерапия – бои, пастели, моливи, пластилин, природни материали и 

приложни техники; 

• Информационни и комуникационни технологии за подпомагане на обучението и 

комуникацията. 

Прилагането на посочените методи и средства допринесе за подобряване на вниманието 

и концентрацията, развитието на комуникативните и социалните умения, повишаване на 

учебната мотивация, изграждане на по-добра самооценка и самостоятелност, както и за 

успешното приобщаване на учениците със специални образователни потребности към 

училищната общност. 

 

    
 


