
РЗИ- СОФИЙСКА ОБЛАСТ 

ЗАЕДНО ПО-ДОБРО ЗДРАВЕ,ЧРЕЗ ЕФЕКТИВЕН 
ЛИЧЕН И ОБЩЕСТВЕН ПРИНОС 

Профилактиката на болестите и промоцията 
на здравето понижават уврежданията и 

възстановяват ползите в живота на хората. 
  
 

 Уважаеми съмишленици, 
  
Хроничните незаразни болести (ХНБ) са главна причина за умиранията и инвалидността в света. По данни на 
Световната здравна организация (СЗО) те са причина за смъртта на 41 милиона души годишно, което 
съставлява 71% от всички смъртни случаи. Към групата на хроничните незаразни болести СЗО включва 
основно болестите на органите на кръвообращението, злокачествените новообразувания, хроничната 
обструктивна белодробна болест, диабета, психичните болести, болестите на мускулно-скелетната 
система и травмите, като особено внимание се отделя на първите четири групи болести, с които се свързват 
80% от случаите на преждевременна смърт.  
 Прогнозите за честотата и тежестта на ХНБ сочат негативна тенденция към нарастване, като се 
очаква техният брой да достигне 50 милиона, поставяйки под въпрос изпълнението на Целите за устойчиво 
развитие и предварително заложените цели за относително редуциране на преждевременната смъртност от 
ХНБ с 25% до 2025 г. Най-ефективният път за постигане на тази цел е профилактиката (превенцията), в 
рамките на програми за общи координирани (интегрирани) подходи и действия за намаляване нивото на 
факторите на риска, ранна диагностика, лечение и рехабилитация на заболелите, както и осигуряване на 
здравословна среда за живот и дейност. 
 

 В условията на 21- ви век информираният избор на стил и начин на живот е в съзвучие с призива 
„Промяната в мисленето води до конкретни резултати, без повтаряне на минали грешки“, основан върху 
доверието към знанията и опита на професионалистите в областта на общественото здравеопазване. 

 
„Здравословен модел на хранене, съчетан с оптимален двигателен режим “  

Добра практика на РЗИ-Софийска област“ 
  Изграждането на правилни навици и умения у подрастващите е сред приоритетите на Европейския 

клон на Световната здравна организация  и 
Националната здравна политика в РБългария. 

Идентифицирането на наднормено тегло в детска и 

юношеска възраст има значение за прогнозата по 

отношение наличие на затлъстяване в зряла възраст. 

Безспорно доказана е връзката между свръхтеглото, 

затлъстяването, намалената физическа активност и 

преждевременната смъртност – основна задача на 

Националната програма за превенция на хроничните 

незаразни болести-2021-2025 г., целяща снижаване на този 

показател. Децата и учениците имат вкусови и динамични 

предпочитания, които ако родителите могат да поддържат  у 

тях и извън образователните институци е от полза за 

тяхното здраве и правилно развитие. Развиването на 



критично мислене, обучение, инициативност в ежедневните действия и решения  са основата на стратегическата 

профилактика на алиментарно - заложените хронични незаразни болести.   Здравето е резултат на много взаимносвързани 

фактори, някои от които зависят от нас, а други - не. Два от поведенческите фактори, който със сигурност можем да 

контролираме се явяват най-ефективното и достъпно лекарство, с което разполагаме, а именно храната и физическата 

активност. Ключът към здравословното хранене се крие в начина на балансиране количеството на всяка една от 

хранителните групи, витамини, минерали и течности в ежедневневния ни рацион, така че да се чувстваме здрави и 

изпълнени с енергия.  

Шест са ефективните ключови думи, основани върху доказани научни публикации и проучвания в областта на медицината 
и образованието  - информиране, възпитаване, образоване, насърчаване, мотивиране и стимулиране  -  от детето до хората 
от третата възраст, които са предпоставка за естествен избор на здравословен начин на живот. 
 В колаборация с личните лекари, педагогически  екипи в образователните институции, дневните центрове за деца 
с увреждания, центровете за социална рехабилитация и интеграция,общински експерти по здравеопазване, РЗИ-СО 
предоставя здравно-информационни и образователни материали на електронен и хартиен носител относно оптимален 
хранителен и двигателен режим. Материалите са с приложна стойност и подкрепят информирането и обучението в 
посока знания и умения за здравословен стил на живот.  
 
5 стъпки на препоръчителната, опростена и изпълнима програма за повече движение  в училище и извън него.  
Родителската подкрепа е със социално, биологично и емоционално значение - за утвърждаване потребността от 
ежедневна физическа активност: 
1.    Максимум 2 часа „медийна консумация“ за деня  - пред електронни устройства и телевизор;  
2.  Разпределено движение през целия ден; 3. Удобено облекло за физическа активност /ФА/ и спорт; 4. Повече ФА през 
свободното време, спортни тренировки. 5. Повече креативност и излизане от еднообразието  - през почивнити дни и през 
ваканциите – играйте и се движете заедно с децата си, за удоволствие и радост!  
  

Хранене и 
затлъстяване при 

подрастващи и 
ученици

РЗИ – Софийска област

Отдел „Профилактика на болестите и промоция на здравето“ 

 

 КЛИКВАНЕ ВЪРХУ САМИЯ МАТЕРИАЛ 



 

КЛИКВАНЕ ВЪРХУ САМИЯ МАТЕРИАЛ 

 

Английски фотограф, преборил се със проблема „злояда   дъщеря“, чрез презентацията за изработена от него 

самия  резлични полезни здравословни храни от продуктовия набор. 

             

 

/Изготвяне и 

подбиране на 

тематичните 

здравно-

информационни  

материали от  

РЗИ-СО./ 

 

 

  

 

Le photographe anglais Car Warner a créé une série de photos qui 

utilisent les aliments pour faire le scenario.

Les images montrent des grottes sous-marines, forêts, plages, soleil 

et cascades utilisant des fruits, des légumes et des fromages.


